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CÁC VỊ CAO NIÊN 
Chuẩn Bị khi bị Cúp Điện 

Nếu có thể sắp có lũ lụt ở nơi 
mình đang sinh sống, quý vị nên: 

v  Nghe các phương tiện truyền thông để biết 
thông tin cập nhật về những vùng bị ảnh 
hưởng. Để sẵn một cái đài chạy bằng pin 
cùng một bộ pin dự trữ. 

v  Khi bị cúp điện, tắt tất cả các đồ dùng, máy 
điện toán, và tất cả đèn, chỉ để lại một ngọn. 
Ngọn đèn này sẽ cho biết khi nào có điện trở 
lại. 

v  Giữ một cái đèn pin hay đèn lồng có pin mới 
ở nơi dễ lấy. Đối với người không với được 
cao hoặc không cầm được chắc, lựa chọn tốt 
nhất là dùng đèn cảm ứng chạy bằng pin 
không đắt tiền. Các ngọn đèn này có thể 
được gắn ở những nơi dùng nhiều nhất, và 
là loại nhỏ để có thể đem theo trong trường 
hợp khẩn cấp. Không dùng đèn cầy để sưởi 
ấm hoặc thắp sáng, vì chúng có thể là mối 
nguy hiểm gây hỏa hoạn. 

Để biết thêm thông tin và cần trợ 
giúp về những dịch vụ và chương 
trình ở nơi quý vị đang sinh sống, 

xin gọi 
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v  Để sẵn dự trữ thuốc theo toa và đồ dùng y 
tế lâu dài đủ dùng cho 10 ngày và giữ ở nơi 
thuận tiện. Cũng nên giữ ở nơi này một bản 
các số điện thoại liên lạc khẩn cấp và thuốc 
theo toa hiện đang dùng. 

v  Đóng kín cửa tủ lạnh và tủ đá. Vẫn an toàn 
khi ăn thực phẩm trong tủ lạnh trong vài giờ, 
và vẫn giữ được an toàn đối với thức ăn để 
đông đá trong thời gian dài. Nếu nghi ngờ 
về sự an toàn của bất cứ loại thực phẩm 
nào, hãy bỏ loại đó đi. 

v  Tìm hiểu xem quý vị có loại điện thoại nào. 
Nếu là điện thoại không dây, sẽ không 
dùng được khi cúp điện. Có chương trình 
để dùng điện thoại cũ hơn mà chỉ cần cắm 
vào ổ điện thoại trên tường. Một lựa chọn 
tốt cũng có thể là dùng điện thoại cầm tay 
hay điện thoại công cộng ở gần. 

v  Lưu ý để biết chắc cách mở cửa nhà xe khi 
bị cúp điện.



Nếu quý vị đang phụ thuộc vào máy thở hay thiết bị y tế duy trì sự 
sống chạy bằng điện: 

v  Làm việc với bác sĩ, người quản lý và người chăm sóc của quý vị để khai triển chương 
trình xem quý vị sẽ phải làm gì khi bị cúp điện. 

v  Đảm bảo rằng quý vị có sẵn pin dự phòng và máy phát điện. 

v  Liên hệ trước với công ty tiện ích điện lực địa phương và các cơ quan an toàn công cộng 
địa phương, nếu thiếu điện sẽ dẫn đến mối đe dọa trực tiếp đến tính mạng hoặc sự an 
toàn. 

v  Đảm bảo rằng số nhà của quý vị có thể dễ dàng nhìn thấy từ ngoài đường để giải quyết 
ứng phó trong trường hợp khẩn cấp. 

v  Nếu quý vị hay bất cứ người thân nào trong gia đình của quý vị có tình trạng khẩn cấp đe 
dọa tính mạng, hãy gọi 911. 

Nếu quý vị cần biết thêm thông tin, xin liên hệ với văn phòng Các 
Dịch Vụ Khẩn Cấp ở địa phương của quý vị.


